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前言 

在全球留学生流动格局中， 中国始终占据核心 
地位： 既是全球重要的生源输出国， 同时作为 
国际学生留学目的地的吸引力也持续提升。  
本报告数据显示， 当下学生在择校时规划性更强、 
更看重实际回报， 同时对目标院校、 国家的筛选
标准也更加严苛。

有意来华留学的国际学生， 依旧看重中国留学 
性价比高、 社会环境包容友好两大优势， 但同时
也会重点考量签证办理便利度、 毕业后留华工作
政策、 未来就业发展前景。 而计划出国深造的 
中国学生， 择校逻辑与海外来华学生高度相似： 
教学质量、 职业发展回报、 留学成本、 权威可信的
信息渠道， 共同决定他们最终的留学选择。

本报告整合海量留学生流向预测数据与学生 
主观认知调研数据， 帮助各大高校跳出笼统行业
预判， 做出清晰、 精准的招生决策。 报告完整 
展现全球留学需求的变动方向、 学生核心诉求， 
助力院校更贴合学生需求、 高效且自信地开展 
招生宣传工作。

当下海外院校招生行业面临诸多挑战， 但挑战 
同样倒逼行业精准定位。 依托本报告详实的数据
洞察， 院校可精准把握留学需求走向， 精准匹配
学生期待， 以客观数据而非主观臆断为依据制定
招生策略。 QS将持续为全球院校提供全方位 
支持， 助力高校理清复杂的留学市场、 挖掘潜在
生源、 贴合学生需求开展及时、 适配、 实用的 
招生运营工作。

Jeroen Prinsen
亚太区执行总监 
QS Quacquarelli Symonds
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精准定位、对接、
录取适配生源

探索QS的无限可能

全球高校信赖QS，
依托我们来扩大生源规模、
丰富学生多元背景 

过去五年累计完成的 
招生合规核查工作总量

通过QS线下线上的 
招生展会，累计对接的 
意向留学生人数 

1,500+ 14,000+ 50,000+

了解我们的学生招生解决方案

将洞察转化为 
招生人数：

我们可提供以下配套服务：

•	 做出稳妥的海外市场拓展决策

•	 搭建稳定可持续的生源招生渠道

•	 提升院校招生抗风险能力

•	 将学生咨询意向转化为实际入学名额
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中国市场整体概况

在《2025全球学生流动报告： 中国篇》中， 我们曾做出预判：  
中国在全球国际留学生招生市场的地位将持续巩固； 到2030年，  
来华国际留学生总注册人数预计增长2.5%， 总量达到55万。  
来华留学生的核心生源国预测排名前四位为： 泰国、 巴基斯坦、  
越南、 俄罗斯（详见图表1）。

数据来源： QS全球留学流向, 2025年10月 

图表1： 来华留学的生源国TOP 20数据表 - 2024–2030年（预测） 
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Country 2024
Rank

2024
Flow

2030
Rank

2030 Flow 2024 -  2030 CAGR Lower to Upper Confidence Interval -
CAGR Spread

外国学生来华留学流动趋势

国家

泰国
巴基斯坦
越南
俄罗斯
老挝

韩国
蒙古
马来西亚
德国
尼日利亚
孟加拉国
缅甸
尼泊尔
印度
英国
意大利
加纳
澳大利亚

日本
印度尼西亚

2024 
排名  

2024 
来华人数

2030 
排名 2024-2030复合年均增长率 增长率置信区间浮动下限、 上限2030 来华人数 
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数十年间， 英语四大留学目的地——美国、 英国、 澳大利亚、 加拿大， 长期
占据中国出境留学生的绝对主流市场。 但当下这一格局正发生转变： 各国
签证政策收紧、 留学生招收名额限制、 全球市场环境变化， 持续改变中国
学生的择校需求。 2019至2024五年间， 选择前往上述四大英语国家留学
的中国学生占比， 从64%下滑至56%。 整体来看， 中国出境留学总规模 
依旧保持增长， 但未来增量不会再高度集中于这四个传统英语国家。

中国学生出境留学流动趋势

预计赴韩国、 马来西亚、 越南和新西兰留学的中国学生人数，  
将实现7%至9%的增长。

赴西班牙留学的中国学生复合年均增长率预期为5.2%， 全欧洲 
整体接收中国留学生的复合年均增长率为3.3%。

传统四大英语留学目的地， 没有任何一国的中国留学生年增速 
能突破5%。

完整数据可查阅《全球学生流动报告： 中国篇》
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综合摘要 
中国跨境留学市场的走向， 越来越受学生主观 
认知的影响。 学生们会综合考量留学目的地能 
提供的资源、 院校能否清晰传递自身价值， 以及
自己信任哪些信息渠道。

对于计划来华留学的海外学生而言， 包容友好的
社会环境与费用可负担性依旧是核心考量， 但 
他们的择校决策变得更加务实： 签证办理便利度、 
毕业后工作居留权限、 毕业生就业前景的重要性
持续攀升； 而文化吸引力、 笼统的教学质量口碑， 
权重相比往年有所下降。

对于计划出国深造的中国学生， 院校综合声誉的
区分作用正在减弱。 优质教学仍是学生选择留学
国家的首要因素， 但大家愈发看重可落地的实际
收益， 包括毕业后的就业去向、 留当地工作的 
机会以及留学成本。 学生获取信息的渠道也发生
了变化： 高校官网依旧是最实用的信息来源，  
社交媒体、 校友交流、 院校排名、 留学中介的 
影响力同步提升。 这一趋势说明当下学生筛选 
院校更谨慎， 且倾向于依靠客观佐证做选择。

面对这样的趋势， 那些想要吸引中国学生的海外
院校， 必须清晰地展示其投资回报率， 实现数字
化营销的本土化， 并能迅速提供个性化的信息， 
从而帮助学生充满自信地做出决策。

学生流动与求学动机：中国专题报告
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出境留学趋势 
中国学生对海外院校有哪些诉求？
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快速总览
出境留学趋势

学生流向何处？ 
2030年前增速最快的留学目的地

学生偏好攻读哪些专业？

中国出境留学总规模持续上涨， 但生源 
不再高度集中于传统“四大英语留学国”。

2026年热门专业

商务与管理学： 25%

#1
#2  计算机科学： 11%

#3  创意艺术与设计： 10%

#4  工程与技术： 8%

#5  传播与媒体： 6%

2022年至今专业偏好变动幅度

越南

新西兰

马来西亚

韩国

创意艺术与设计： +5% 

计算机科学： +2%

社会科学： -5% 

商务与管理学： -4% 

2019至2024年， 赴美、 英、 澳、 加留学的
中国学生占比从64%下滑至56%。

10
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出境留学趋势

影响力最高的信息渠道占比学生对咨询回复时效的期待

中国学生选择留学国家的核心驱动因素

2026年择校核心考量因素占比

34% 的学生希望咨询能在24小时内 
得到回复 

70% 的学生要求3天内收到答复 

25% 的学生期待24小时内获知申请 
审核结果

73% 高校官方网站

65%  大学排名榜单

61% 社交媒体平台

41%  留学中介机构

39%  亲友介绍

教学质量优异

对国际学生包容友好

拥有高排名院校

文化与生活方式富有吸引力

毕业生就业机会充足

2022年至今权重涨幅最高的择校因素

65% 

51% 

49% 

49% 

48% 

毕业后合法工作居留权限： +14%

毕业生就业前景： +11%

学费性价比高、 负担得起： +8%

签证申请便捷度： +5%

11

学生流动与求学动机： 中国专题报告



意向就读专业
商务与管理学依旧是中国留学生首选专业， 但自
2022年起关注度持续走低。 其余大部分专业 
热度整体平稳， 历年浮动仅1至2个百分点。

需重点思考的问题：
•	 院校针对中国学生的申请转化链路， 是否匹配当下专业偏好变化？

•	 院校如何面向中国学生推广工程、 计算机类专业？

•	 各专业的宣传内容， 是否贴合学生最看重的择校要素？

图表2： 中国出境留学： 中国学生意向就读专业分布

数据来源： QS国际学生调研
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Business and
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Computing

Creative Arts 
and Design

Engineering and 
Technology

涨幅最明显的是创意艺术与设计， 关注度提升5
个百分点， 占比达到10%； 跌幅最大的是社会 
科学， 关注度下降5个百分点。

出境留学趋势

商务与管理学

计算机科学

创意艺术与设计

工程与技术

传媒与媒体
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驱动学生出境留学的核心因素

留学投入回报、 签证与就业权限对中国学生 
愈发重要， 反映出学生择校高度聚焦实际收益。 
自2022年以来， 毕业生就业前景的关注度上涨 
11个百分点， 毕业后工签资格的关注度上涨14个
百分点。 留学成本的权重也持续提升： 2026年有 
38%学生将费用视作重要考量， 2022年该比例
仅30%。

需重点思考的问题：
•	 当下中国生源择校愈发看重实际收益， 院校如何调整宣传话术匹配这一需求？

•	 除榜单排名、 综合口碑之外， 院校可通过哪些方式直观佐证自身教学质量？ 相较同行院校
是否具备优势？

•	 院校可以使用哪些客观数据， 向学生证明选择本国留学的投入回报价值？

图表3： 中国出境留学： 选择留学国家时的核心考量因素

数据来源： QS国际学生调研

优质教学依旧是选择留学国家的第一标准， 但 
依托“声誉”的择校要素重要性全面下降： 一国 
整体留学口碑的权重自2022年下跌15个百分点； 
高排名院校、 特色文化生活两项分别下滑4个 
百分点。
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It has universities 
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teaching

It has well-
ranked universities

It has good 
graduate 
employment 
options

The culture / 
lifestyle appeals 
to me

It has a good 
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a place to study
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to international 
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出境留学趋势

该国拥有教学质量优异
的大学

该国对国际学生
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该国拥有排名靠前的
高校

当地文化与生活
方式对我有吸引力

作为留学目的地整体口
碑良好

毕业生就业选择丰富
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学生择校决策所使用的信息渠道

在搜集海外留学备选方案时， 中国学生更偏好 
可信度高、 精准垂直的信息渠道， 而非宽泛的 
全网通用搜索。 高校官方网站始终是学生认为最
有价值的信息来源； 社交媒体渠道的重要度自
2022年大幅上涨， 增幅达12个百分点。 校友交流
分享、 院校排名、 留学中介的参考价值同步提升， 
这表明， 学生们正在积极寻找那些具备明确 
公信力和高度相关性的信息来源。

需重点思考的问题:
•	 院校自有线上宣传渠道是否完成本土化运营， 最大化吸引中国学生参与互动？

•	 院校如何与留学中介开展深度合作， 保障本校办学特色、 招生优势有效触达生源？

•	 院校当前正在使用哪些招生渠道， 但该渠道对中国学生的吸引力正在持续衰减？

图表4: 中国出境留学： 学生获取信息的渠道变化趋势

数据来源： QS国际学生调研

与之形成对比： 仅有20%的学生认为高校线下 
展会、 宣讲会具备参考价值， 该比例自2022年 
持续走低； 全网通用搜索引擎的使用依赖度同步
下滑； 第三方非院校官方教育资讯网站的关注度
下降8个百分点。
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学生转化与沟通服务
无论通过哪类渠道发起咨询， 越来越多中国 
学生期望24小时内收到回复， 对长时间等待的
容忍度持续下降。 2026年， 34%的学生期望 
个人咨询在24小时内得到回复， 2022年该比例
仅为 22%。 因此咨询回复速度不仅是基础服务
标准， 更是院校差异化竞争的核心优势。 许多 
学生会同时考虑多所院校， 因此快速、 有针对性
的回复有助于抢占生源先机头。

 

需重点思考的问题：
•	 院校是否持续追踪咨询回复时长？ 现有时效指标是否匹配学生的期待标准？

•	 院校可以通过哪些方式缩短回复时长、 提升咨询工单处理效率？

•	 哪些工作流程可自动化处理、 设置优先级， 确保高入学意向的咨询获得及时、 
个性化跟进服务？

仅有16%的学生仅考虑或选择申请一所院校； 
14%学生备选2所院校， 18%备选3所， 10%备选 
4所， 16%备选5所。 值得注意的是， 44%的学生
会同时考量5所以上院校， 其中15%的学生备选 
院校数量超过10所。 这一数据凸显咨询、 申请、 
录取全流程高效管理的紧迫性： 当学生横向对比
多家院校时， 沟通延迟可能使学生失去对学校的
关注与入学意愿。

出境留学趋势学生流动与求学动机：中国专题报告
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图表5: 中国出境留学： 学生期待收到完整个性化咨询回复的时效

数据来源： QS国际学生调研

图表6: 中国出境留学： 学生期待获知申请审核结果的时效

数据来源： QS国际学生调研
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来华留学趋势
来华留学生对院校有哪些核心诉求？

1818





学生来自何处？

快速总览

2030年前增长潜力最高的生源市场

学生倾向学习哪些专业？

预计到2030年在华国际学生数量550,000

2026年热门专业

来华留学趋势

工程与技术 17%

#1
#2  商务与管理学 13%

#3  计算机科学 11%

#4  医学与口腔医学 9%

#5  医学相关学科 7%

增长幅度最大的领域：

泰国
越南

巴基斯坦

俄罗斯

医学与口腔医学自2024年上涨2%

商务与管理学自2022年下降6%
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影响力最高的信息获取渠道学生对回复时效的期望

有意来华留学的学生最看重什么？

2026年来华留学生择校核心考量因素

26% 的学生希望能够在24小时内获知 
申请审核结果 

46% 的学生期望3天内收到回复 

20% 的学生愿意为申请结果等待一个月

73% 高校官方网站

58% 搜索引擎

49% 社交媒体平台

43% 高校线下招生展会

32% 大学排名榜单

对国际学生包容友好

来华留学趋势

生活成本可负担

毕业后工作机会

教学质量优异

留学费用可负担

2022年以来增长最快的因素

59% 

46% 

44% 

43% 

42% 

毕业后合法工作居留权限： +6%

签证办理便利度： +4%

职业人脉资源： +3%

毕业生就业发展前景： +3%
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意向就读专业
自2022年以来， 工程与技术首次成为意向来华
学生中最受欢迎的学科领域。 商务与管理仍然 
受欢迎， 但兴趣自2022年起逐年下降； 医学及 
相关学科涨幅尤为突出， 感兴趣的学生比例从
2024年的10%升至2026年的19%。

这些趋势与QS其他指标相符：

•	 在生命科学与医学领域， 中国C9高校
联盟的雇主声誉中位排名自2023年 
持续提升， 从141名升至63名。

•	 在工程与技术学科， C9联盟高校中位
排名自2023年前进16位。

•	 反观商务与管理学领域， C9联盟院校
的学术声誉、 雇主声誉均出现小幅 
下滑。

•	

图表7: 来华留学： 海外学生意向就读专业趋势

数据来源： QS国际学生调研
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驱动学生来华留学的核心因素
包容友好的校园环境依旧是学生选择来华留学的
第一大因素， 可承担的学习与生活成本也持续是
拉动入境留学的核心驱动力。 但除此之外， 学生
择校优先级出现明显变动。

需重点思考的问题：

•	 泰国、 巴基斯坦、 越南、 俄罗斯是中国未来四大核心生源国， 院校如何向这几国学生直观 
展示本校包容友好的就读环境？

•	 院校可以通过哪些方式， 向海外学生证明来华就读的投入回报价值？

•	 当下学生愈发看重签证政策、 毕业后工作权益， 院校应如何调整海外招生宣传策略？

图表8: 来华留学： 学生选择来华留学时的核心考量因素趋势

数据来源： QS国际学生调研

计划来华深造的学生择校愈发务实， 签证办理
便利度、 毕业后工签资格、 毕业生就业机会 
三大因素重要度自2022年同步上涨； 而教学 
质量、 特色文化吸引力两项指标的权重有所 
降低。

来华留学趋势
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to international 
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cost of living
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visa to work 
after graduating
It has universities 
with high-quality 
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生活成本经济实惠
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院校教学质量优异
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学生了解中国院校的信息渠道
来华学生搜集院校信息的渠道整体保持 
稳定， 高校官方网站仍是最核心信息来源； 
通用网络搜索、 社交媒体分别为第二、 第三
常用渠道。

需重点思考的问题：
•	 院校官网是否做了本地化， 以顾及可能不会中文的国际学生？

•	 院校面向海外市场的搜索引擎优化、 社交媒体运营策略是否有效？

•	 院校是否在有效利用学生和校友的声音， 在学生最依赖的渠道中建立信任？

图表9: 来华留学趋势： 学生信息获取渠道变化趋势

数据来源： QS国际学生调研
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自2022年起， 线下高校招生展会的参考价值小幅
提升（涨幅3%）。

近三分之一学生仍会参考大学排名， 但排名的使用
占比相较2022年持续下滑， 仅依靠榜单排名， 已经
无法保障海外招生效果。

来华留学趋势

高校官方网站

通用搜索引擎

社交媒体平台

高校线下招生展会

大学排名榜单
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学生转化与沟通服务
2026年， 26%的来华学生期望在24小时内得知 
申请审核结果， 高于2022年的20%。 愿意为申请
结果等待一个月的学生比例， 在2025到2026年 
 
 

需重点思考的问题：
•	 院校能否匹配学生期待， 在3天内为学生提供个性化咨询答复？

•	 2030年前来华国际留学生规模持续增长， 院校现有业务系统是否做好准备， 快速、  
高效处理各国学生咨询？

•	 哪些咨询工单需要设置优先级， 提供更快、 更定制化的跟进服务， 避免高意向生源 
流失？

图表10： 来华留学趋势： 学生期待完整个性化咨询回复的时效

图表11： 来华留学趋势：学生期待获知申请审核结果的时效

数据来源： QS国际学生调研
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间从27%显著下降至20%。 这共同凸显了
快速响应学生咨询的重要性。

来华留学趋势
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研究方法论

QS国际学生调研旨在精准刻画意向国际学生 
群体画像。 2026年度调研共收集来自全球191
个地区、 超42115名学生的有效问卷； 本份报告
整合了过去五年累计超50万份调研反馈数据。

本次调研设计的系列问题， 旨在助力高等院校
制定科学的海外招生策略与对外沟通方案。  
结合全球留学流向数据库， 本报告完整呈现 
学生留学目的地选择偏好， 以及完整决策逻辑。 
为精准把握学生核心诉求， 调研围绕学生择校
全流程设置多维度问题： 学生选择留学国家、  
院校、 专业时的优先级考量； 学生对高质量 
教学的评判标准； 家庭意见对学生择校决策的
影响程度； 学生获取留学资讯常用的社交媒体
与线上数字渠道。 该调研拥有长期持续的数据
积累优势： 2026年已是第14次调研。 历年问卷
核心问题保持统一， 能够清晰追踪学生诉求 
逐年变化趋势，预判未来留学市场走向； 每年 
还会新增专项问题， 快速捕捉当下学生的认知
与偏好快照。

严谨的调研方法论确保样本能够客观反映意向 
国际学生的整体想法。 调研受访者由QS联合 
全球各大高校共同招募： 本年度与全球82所 
高校合作， 由合作院校向本校意向国际学生推送
问卷。 本次线上调研依托专业问卷平台Qualtrics
开展， 数据采集周期为2026年1月5日至4月6日。 
问卷共设置50道独立题目， 全面覆盖意向学生
择校全链路相关话题： 个人留学背景、 择校核心
优先级、 院校营销宣传偏好、 主要信息获取渠道、 
职业发展目标、 毕业后规划等。 2026年度问卷 
新增专项问题， 收集学生对各国作为留学目的地
的主观评价。 所有参与调研的合作院校， 均会 
收到专属对标分析报告， 详细展示本校意向学生
的调研结果。
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国际学生调研受访者样本概况

专业偏好

就读阶段

数据来源： QS国际学生调研

数据来源： QS国际学生调研

Business and Management

Engineering and Technology

Computing

Medicine and Dentistry

Subjects allied to Medicine

Social Sciences

Law

Other

Undergraduate

Postgraduate

Others

商务与管理学

工程与技术

计算机科学

医学与口腔医学

医学相关学科

社会科学

法学

其他专业

本科阶段

研究生阶段

其他
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QS：值得信赖的全球 
高等教育合作伙伴

我们希望能够：

扫码获取更多招生洞察

当下全球高校均面临市场环境挑战， 纷纷调整办学与招生战略， 应对全新 
行业格局， 而QS正是院校可靠的长期合作伙伴。

我们拥有独家行业数据库、 覆盖全球的资源网络、 深耕高等教育领域的专业
经验， 深度洞悉全球高校发展现状， 掌握提升办学绩效、 生源互动度、 院校 
规模增长的完整路径。

三十余年来， QS已与全球数千所高校达成深度合作。

将复杂海量调研数据梳理为清晰、  
可直接落地执行的决策参考依据。 提供行业领先的分析与洞察， 

助力院校实现全球对标与绩效 
提升。

依托自有平台、 数据和定向推广， 
帮助高校匹配合适的学生。

将紧缺技能需求与教学、 科研及就业
能力培养相对接， 提升学生未来就业
准备度。支持创新、 新模式和市场拓展，  

助力院校长期增长。

28

https://www.qs.com/insights?topic=student-recruitment&utm_campaign=463364318-ISS%202026%20reports&utm_source=Regional%20reports&utm_medium=Ad&utm_content=Insights

